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ZAGADKI O EMOCJACH

,Gdy sie w nasze serce wkrada,

to naszymi myslami wiada.
Marszczy nam nos, oczy i czoto.
Tupie noga i reka grozi wkoto”
(Ztosc)

,~Jaka to emocja powiedzcie dzieci?
Rece wymachuja, ciato w gore leci,
oczy jak iskierki sie zapalaja,
wszystkie zeby usta odkrywajg”.
(Radosc)

,2Usta jak podkéwka odwrocona
Czesto tezka w oku zakrecona
Wyglad twarzy te] dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny”.
(Smutek)



ROZPOZNAJ EMOCJE
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ROZPOZNAJ EMOCJE
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O SMUTKU StOW PARE...

Drodzy Rodzice | drogie Dzieci, odpowiedzcie na ponizsze pytania:

1. Kiedy ostatnio bytes smutny? / Sl o
2. Z jakiego powodu? | q 14 .
3. Jak sie wtedy czute$? (. K = &

* Rodzicu, przypomnij dziecku, ze czesto towarzysza nam
rozne emocje. Smutek pojawia sie z wielu roznych powodow,
nie nalezy sie tego wstydzic¢. Kazdy cztowiek odczuwa smutek,
jest to jedna z najczesciej odczuwanych emocji.



MOJ SMUTEK

Wez kartke, kredki, mazaki lub farby.

Jak Twoim zdaniem wyglada smutek?

Sprobuj narysowac. Uzy] koloréw, ktore kojarza
Ci sie ze smutkiem.




~ PIOSENKA
A. Swieton pt. ,Smutek”.

Postuchajcie piosenki o smutku.

Pytania dotyczace piosenki:

* Co robimy, gdy mamy w sobie smutek?
* W czym pomaga nam smutek?

e Czy trzeba uciekac przed smutkiem?


https://www.youtube.com/watch?v=eKERx_btfRQ

Po czym jeszcze poznad moiemy,
Ze to wiasnie smutek czujemy?
W gardle cof draple, do oczu fzy naplywaja,

Ramiona i rece sily nie majg | opadajg. " J A K M O Z E M Y

Nic Ci sie nie chece, sity brakuje,

el clopetwemieste i PRZEGONIC SMUTEK?

Czy macie jakies sposoby

: na poprawe nastroju?
Co r@blc:le gdy czujecie smutek,
i a chcecie zeby minat?



LEKARSTWO NA SMUTEK

Przytulenie sie do bliskie] osoby
Stuchanie ulubione] muzyki

Spanie

Wygtupianie sie

Wyptakanie sie

Rysowanie

Zjedzenie czegos smacznego
Rozmowa z rodzicem, przyjacielem



Na dzisiaj juz koniec!

Dziekuje
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